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Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA 

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR ASFIXIA 

 

FECHA:  Bogotá, Octubre, 11 de 2024. 

 

HORA:  04:30 p.m. - 05:00 p.m. 

 

LUGAR:  Jardín Infantil La Florida 

 

TEMA:  Medidas para reducir riesgos de accidentes por asfixia 

 

ASISTENTES: Talento Humano 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida. 

2. Socialización folleto para reducir riesgos de accidentes por asfixia. 

3. Video “Cómo prevenir ahogo y asfixia por objetos en niños y niñas”. 
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DESARROLLO: 

1. En el Jardín Infantil La Florida siendo las 04:30 p.m., se reunió el talento humano y la 

coordinadora Tatiana Calderón da la bienvenida. 

2. Seguidamente la profesional de primera infancia encargada del área de ambientes educativos 

y protectores realiza una dinámica de grupo, luego se les explicó que este mes se trabajará 

medidas para reducir riesgos de accidentes por asfixia, se mostrará la pieza comunicativa donde 

observarán cada una de las imágenes y cada participante irá explicando la que más le haya 

llamado la atención, continuamente, se les explicará las medidas que se pueden tomar: 

La asfixia en niños y niñas, especialmente en los menores de 5 años, es un riesgo significativo 

debido a su curiosidad natural y a la tendencia de explorar objetos llevándolos a la boca. Algunos 

riesgos comunes incluyen: 

• Objetos pequeños: juguetes pequeños, piezas de juegos, botones, monedas, pilas de 

botón y partes de alimentos, como uvas enteras, nueces y palomitas de maíz, pueden 

bloquear las vías respiratorias. 

• Alimentos: algunos alimentos son peligrosos si no se cortan adecuadamente. Frutas 

redondas (como uvas), salchichas, trozos de carne, vegetales duros, caramelos y chicles 

son fáciles de tragar sin masticar y pueden causar obstrucción. 

• Juguetes y piezas sueltas: muchos juguetes contienen piezas desmontables o partes 

pequeñas que pueden ser ingeridas accidentalmente. Es importante verificar las 

recomendaciones de edad en los juguetes y evitar aquellos que contienen piezas 

pequeñas para niños menores de 3 años. 

• Globos y bolsas de plástico: los globos desinflados o rotos pueden ser aspirados y causar 

obstrucción. Las bolsas plásticas pueden cubrir la nariz y boca, impidiendo la respiración. 

• Ropa o accesorios: algunas prendas con cordones o cintas largas pueden enredarse 

alrededor del cuello, causando riesgo de estrangulamiento. 

Para reducir estos riesgos, es crucial: 

• Supervisar a los niños mientras comen y juegan. 

• Cortar los alimentos en trozos pequeños. 

• Elegir juguetes adecuados para su edad. 

• Mantener objetos pequeños fuera de su alcance. 

• Enseñarles a no correr o jugar mientras tienen objetos en la boca. 

• Además, la capacitación en primeros auxilios puede ser vital para actuar rápidamente en 

caso de emergencia. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Seguir tomando medidas para evitar riesgos 

con quemaduras. 

Familias y/o 

cuidadores 

En el transcurso del 

año 

 

Elaboró: Elsa Vásquez Aguirre 

Anexos: 
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ACTA 

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR ASFIXIA 

 

FECHA:  Bogotá, Octubre, 10 de 2024. 

 

HORA:  07:00 a.m. - 08:00 a.m. 

 

LUGAR:  Jardín Infantil La Florida 

 

TEMA:  Medidas para reducir riesgos de accidentes por asfixia 

 

ASISTENTES: Padres, madres y/o cuidadores 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida. 

2. Socialización folleto para reducir riesgos de accidentes por asfixia. 

3. Video “Cómo prevenir ahogo y asfixia por objetos en niños y niñas”. 
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DESARROLLO: 

1. En el Jardín Infantil La Florida siendo las 07:00 a.m., se reunieron por niveles padres, madres 

y/o cuidadores y la encargada de ambientes educativos y protectores quien les da la bienvenida. 

2. Seguidamente la profesional de primera infancia encargada del área de ambientes educativos 

y protectores realiza una dinámica de grupo, luego se les explicó que este mes se trabajará 

medidas para reducir riesgos de accidentes por asfixia, cada uno de los participantes dio su 

opinión de que es una asfixia y cómo podemos prevenirlas, luego, se socializó la pieza 

comunicativa donde algunos participantes explicaron cada paso donde podemos prevenir una 

asfixia en casa. Luego se explicó los pasos correctos que debemos realizar en caso de asfixia de 

algún niño o niña en casa. 

La asfixia en niños y niñas, especialmente en los menores de 5 años, es un riesgo significativo 

debido a su curiosidad natural y a la tendencia de explorar objetos llevándolos a la boca. Algunos 

riesgos comunes incluyen: 

• Objetos pequeños: juguetes pequeños, piezas de juegos, botones, monedas, pilas de 

botón y partes de alimentos, como uvas enteras, nueces y palomitas de maíz, pueden 

bloquear las vías respiratorias. 

• Alimentos: algunos alimentos son peligrosos si no se cortan adecuadamente. Frutas 

redondas (como uvas), salchichas, trozos de carne, vegetales duros, caramelos y chicles 

son fáciles de tragar sin masticar y pueden causar obstrucción. 

• Juguetes y piezas sueltas: muchos juguetes contienen piezas desmontables o partes 

pequeñas que pueden ser ingeridas accidentalmente. Es importante verificar las 

recomendaciones de edad en los juguetes y evitar aquellos que contienen piezas 

pequeñas para niños menores de 3 años. 

• Globos y bolsas de plástico: los globos desinflados o rotos pueden ser aspirados y causar 

obstrucción. Las bolsas plásticas pueden cubrir la nariz y boca, impidiendo la respiración. 

• Ropa o accesorios: algunas prendas con cordones o cintas largas pueden enredarse 

alrededor del cuello, causando riesgo de estrangulamiento. 

Para reducir estos riesgos, es crucial: 

• Supervisar a los niños mientras comen y juegan. 

• Cortar los alimentos en trozos pequeños. 

• Elegir juguetes adecuados para su edad. 

• Mantener objetos pequeños fuera de su alcance. 

• Enseñarles a no correr o jugar mientras tienen objetos en la boca. 

• Además, la capacitación en primeros auxilios puede ser vital para actuar rápidamente en 

caso de emergencia. 
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Elaboró: Elsa Vásquez Aguirre 

Anexos: 
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